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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe interessierte Mitblirger,

in dem Jahr, als ich geboren wurde, wurde das Farbfernsehen in der Bundesrepublik
- eingefuhrt, der angesagteste Haarschnitt war der Pixie und Elvis Presley heiratete. Das
- war 1967.

Wie alt bzw. jung waren Sie eigentlich zu der Zeit? Vielleicht 30, 20 oder erst 10 Jahre? An
was erinnern Sie sich noch aus dieser Zeit?

Hier und heute ist es schon, dass Sie die druckfrische ,,Herbstsonne” in den Hénden
halten, die Ihnen ein paar Sonnenstrahlen in den Alltag streuen méchte und in der Sie
hoffentlich fiir Sie niitzliche Informationen und eine unterhaltsame Lektdire finden.

Den Plan, eine Seniorenzeitung herauszugeben, hatte ich schon Idnger. Ich schreibe auch
ftir eine lhnen sicher gut bekannte Tageszeitung und bin — besonders was Senioren
betrifft- in verschiedenen Ehrenéimtern in der Verbandsgemeinde Oberes Glantal
engagiert.

Den Anstofs zur Umsetzung meiner Idee gab dann die Zusage flir eine Leader-Férderung,
die ich dankenswerterweise fiir den Druck der ersten Ausgabe erhalte.

Als Schirmherren flir das Projekt konnte ich Biirgermeister Christoph Lothschiitz
gewinnen, was mich sehr freut.

Herzlichen Dank auch an meine Arbeitskollegin Dagmar Schmeif3-Keidel, die fiir das
Layout gesorgt hat.

lhnen wiinsche ich jetzt erst einmal viel Spafs beim Lesen! Und wenn Sie Themenwdiinsche
haben oder sogar selbst mitschreiben méchten: das ist jederzeit willkommen!
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Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,

sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Uiber LEADER werden Projekte geférdert, die die Lebensqualitdt im
landlichen Raum weiter vorantreiben, das Miteinander stirken und die
Zukunftsfahigkeit von Dorfern sichern.

Wichtig und erfreulich ist, dass viele verschiedene Personengruppen
gefordert werden. Das Besondere daran: Menschen vor Ort wirken an der
Projektentwicklung und der Entscheidung liber die Férderung mit.

So ist auch hier ein neues Projekt fiir die Blrgerinnen und Biirger unserer
Verbandsgemeinde entstanden.

Die Seniorenzeitung soll daran ansetzen altersgerechte Informationen von und fiir Senioren
zu vermitteln und so Hilfestellungen im Alltag und im gesellschaftlichen Miteinander zu
bieten. Die Informationen konnen so sicher den Alltag der Seniorinnen und Senioren /
Leserinnen und Leser vereinfachen und zielgerichtet unterstiitzen.

An dieser Stelle méchte ich mich fiir das aufgebrachte ehrenamtliche Engagement bedanken
und wiinsche dem Projekt einen guten Verlauf, weitere gleichgesinnte Unterstiitzer sowie
eine gute Annahme der Leserschaft.

lhnen liebe Leserinnen und Leser wiinsche ich in der Zeitung fiir Sie interessante, hilfreiche
Themen zu finden, daraus einen persénlichen Mehrwert erzielen zu konnen und vor allem
viel SpaR beim Lesen.




Treffpunkt: Baum

Wahrzeichen und Tradition — die Linde im Dorf

Foto:EstherSchugPhbtographle

Heute sitzen wir in ihrem Schatten und hangen
Hangematten daran. Doch frither haben Biume
eine viel groBere Rolle fiir Menschen und die
Gemeinschaft gespielt. In manchen Dérfern sind
die alten Dorflinden noch erhalten. Wahre
Schonheiten, die seit jeher mit viel Brauchtum
verbunden waren.

Wenn Kurt Koérbel aus Quirnbach von der Linde
erzahlt, die auf seinem Grundstiick steht, leuchten
seine Augen. Dann denkt der 80jahrige an die
vielen ,Opel-Feste“, die er mit seinen
R A Arbeitskollegen

' jedes Jahr unter
der Linde gefeiert
hat. 40 Jahre hat
| er in der Firma
} Opel gearbeitet.
Beim ,Opel-Fest”
wurde im Hof
P getanzt und es
wurden

Wirstchen
gegrillt.

,Fruher”,
erzahlt
Frau,

so
seine
haben die

Leute aus dem Dorf viel mit uns auf der Bank um
die Linde gesessen und Wanderer haben sich
darauf ausgeruht. Heute setzen sich noch oft
spielende Kinder auf die Bank.” Die 73jahrige weil3:
,Die Linde steht unter Naturschutz und war 50
Meter hoch, bis sie vor ein paar Jahren mitten in
der Nacht von einem Blitzschlag getroffen wurde.
Jetzt treibt sie neu aus”. Das ist typisch flir diese
Baumart. Wenn Linden absterben, bilden sie oft
eine neue Krone aus.

Lindenbdume konnen bis zu 50 Meter hoch und
weit Uber 1000 Jahre alt werden. ,,Sie kommen 300
Jahre, sie bleiben 300 Jahre und sie gehen 300
Jahre”, so heiRt es im Volksmund. Im Gegensatz zur
Eiche oder zur Esche, die der Obrigkeit zugeordnet
wurden, war die Linde schon immer der Baum des
Volkes. Mit ihr lebten die Menschen und holten sie
in die Dorfer.

Dorflinden waren wichtig als Treffpunkt

Friiher gab es noch viele Dorflinden. Sie dienten als
Treffpunkt, als Ort der Versammlung und des
Verbreitens von Nachrichten. In  manchen
Gegenden lautete der Biirgermeister sonntags nach
dem Gottesdienst die Amtsglocke und verkiindete
die Beschliisse des Gemeinderates.

In ganz alten Zeiten gab es auch Gerichtslinden
unter denen Gerichtsprozesse in aller Offentlichkeit
abgehalten  wurden, S

bevor die Gerichte
dann ins Innere der
Rathauser einzogen.
,Juditia  subtilia“, so
steht es in vielen
Rechtsurkunden
,Gericht unter
Linde. Oder
endeten  mit
Schlussformel:
,gegeben unter
Linde”.

der
sie |8
der [{

der Al '

Heiratsmarkt beim
Kirchweihtanz

Der Tanz um die Linde
gehorte zum
b&duerlichen Brauchtum. Der Kirchweihtanz fand

ebenso unter der Linde statt. Es gab auch

s,
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sogenannte Tanzlinden, wo sich der Tanzboden auf
einer Etage direkt unterhalb der Baumkrone
befand.

So manches Paar fand sich wohl unter der Linde,
die mit ihren herzférmigen Blattern und ihrer
sanften Natur auch als Symbol fiir die Liebe steht.
Das war schon bei den Griechen so. Diese opferten
unter Linden ihrer Liebesgottin Aphrodite. Und die
Germanen verehrten mit der Linde Freya, die
Gottin der Liebe. Was kein Wunder ist, denn es ist
einfach unvergleichlich, wenn in der Frihlingszeit

solch ein uralter Baum seine jungen griinen Blatter
X 'y
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darbietet, die ganz zart, weich und flaumig sind,
fast wie Babyhaut. Wenn die Sonne darauf fillt,
wirken die Blatter fast durchsichtig. Jedes Blatt hat
eine einzigartige Herzform, die nur die Blatter der

Linde haben.

Bliiten schenken Honig und Tee

Lindenbliten sind eine wichtige Nektarquelle fir
viele Insekten und Bienen. Probieren Sie doch
einmal Lindenblitenhonig. Oder sammeln Sie die
Bliten, wenn die Linden im Juni zu blihen
beginnen. Wenn Sie sie mit Wasser Ubergiellen,
erhalten sie einen leckeren LindenbliUtentee, der
gut bei Erkdltungen und Halsschmerzen hilft. Die
getrockneten Bliten kdnnen Sie noch viele Monate
verwenden, wenn Sie sie zum Beispiel in einem
schonen Glas aufbewahren.

In der Jungsteinzeit gab es noch ganze Walder aus
Linden. Das gibt es heute nicht mehr. Man findet
sie meist nur noch in Garten und Parks, auf Hofen
und Dorfpldatzen, wo sie als Einzelbdume gut
gedeihen. In einem Dorf eine Linde zu pflanzen ist
und bleibt eine schone Tradition, die ein Geschenk
fir Jahrhunderte sein kann.

Mehrere Linden in eine
siebenstammig

So hat man auch in Altenkirchen auf dem Dorfplatz
noch einmal eine junge Linde gepflanzt, denn leider
gibt es die alte Linde in der St. Wendeler StralRe
schon lange nicht mehr, von der die Alteren noch
erzahlen. Nach ihr war auch ein beliebtes Gasthaus
benannt. An der Kirche gab es ebenfalls eine
riesige, siebenstimmige Linde, die man noch auf
alten Bildern sehen kann. Ein Nachfolger dieses
Baumes wurde leider sehr stark zurlckgeschnitten.
Kreisheimatpfleger Dieter Zenglein hat die
% Vermutung, dass es sich bei diesen
& Dbeiden Linden um sogenannte
| Schillerlinden  zu Ehren Schillers
¥ gehandelt haben konnte, weil es in
Altenkirchen auch eine SchillerstralRe
gibt und der Standort der Linden sich
jeweils am Anfang und am Ende
dieser Strale befand. Neben dem
alten Schulhaus von 1778 stand eine
{ weitere Linde, die beim Ausbau der
Bergstralle weichen musste, sagt
Christel Trost, die heutige Besitzerin
des Hauses.

Altenkirchen,

Auf den Spuren der Luitpoldlinden

In friheren Zeiten wurden Linden oft zu Ehren von
offentlich  wirkenden  Personlichkeiten  und
Herrschern gepflanzt. Heimatforscher Zenglein hat
sich viel mit den Luitpoldlinden befasst, die zu
Ehren des Prinzregenten Luitpold gepflanzt
wurden, dessen Regierungszeit auch fur die
Menschen in der Westpfalz eine Epoche des
Friedens und des relativen Wohlstands war. Die
Pfalz gehorte damals zu Bayern. In der Region soll
es laut Zengleins Worten 17 solcher Luitpoldlinden
geben, unter anderem in Frohnhofen in der Spitze
zwischen St.Wendeler Stralle und Pfaffeneck und
in Dittweiler am friiheren Schulhaus. Beide Linden
stehen heute noch und wurden 1891 aus Anlass
des 70. Geburtstags des Prinzregenten gepflanzt,
sind also mittlerweile 130 Jahre alt.
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Ruhestand — und jetzt?

Den neuen Lebensabschnitt positiv gestalten

Ein Interview mit Karl-Heinz Schoon

Endlich Ruhestand! Viele sehnen sich nach dieser
Zeit, in der sie Termine und Vorgaben hinter sich
lassen und das tun kdnnen, was sie schon immer
tun wollten. Doch ist das im Alltag dann wirklich so
einfach? Welche Herausforderungen hat dieser
Ubergang und wie gelingt er?

Schéne Reisen machen, mehr Freiheit haben,
beschaulich in den Tag starten, sich mehr Zeit fir
die Enkel nehmen konnen, sich einen Hund
zulegen, in Ruhe in Haus und Garten werkeln, Zeit
fur ein Ehrenamt oder ein Hobby haben. Es gibt
vieles, was Menschen sich fir die Zeit des
Ruhestandes erhoffen.

Doch die Fulle der Moglichkeiten, die plotzliche
freie Zeit und die fehlende Selbstbestatigung durch
den Beruf koénnen auch eine Leere und eine
Strukturlosigkeit mit sich bringen. Von daher kann
es hilfreich sein, sich schon vorher konkretere Ziele
zu setzen. Aber auch bewusst Dinge hinter sich zu
lassen. Sich vielleicht auch Fragen zu stellen wie:
Was ist mir wichtig? Bei welcher Aktivitat vergesse
ich die Zeit? Aus was ziehe ich Anerkennung oder
Selbstbestatigung? Wie habe ich bisher den Tag
strukturiert?

Karl-Heinz Schoon ist eine Personlichkeit aus der
Verbandsgemeinde, die im Ruhestand sehr aktiv ist
und viel bewegt. Lesen Sie im folgenden Interview,
wie er mit dem Wechsel in den Ruhestand
umgegangen ist und was er bei anderen
beobachtet hat:

Wie haben Sie den Ubergang in den Ruhestand
erlebt?

Das war ein sehr grofRer Schritt! Die Gedanken
schlagen Purzelbaum. |Ist das der richtige
Zeitpunkt? Sollte es nicht doch noch etwas ldanger
gehen mit der aktiven Zeit? Was kommt danach?
War es das dann schon?

Der Ubergang in den Ruhestand ist eine
gravierende Verdanderung. Wahrend vorher alle
Zeitabschnitte — Ausbildung, Studium, Amtszeiten
usw. — zeitlich klar definiert waren, weifS kein
Mensch, wie lange der Ruhestand dauert. Da
kommt Vorfreude, Nachdenklichkeit, Traurigkeit
und Spannung zusammen.

Welche Herausforderungen hatte diese Zeit fiir
Sie?
6

Die Herausforderung war, Abschied zu nehmen,

Dinge abzuschlieRen und vor allem auch
loszulassen. Ein Kapitel im Buch ist zu Ende und es
folgt das nachste. Bei mir war es sogar so, dass ich
ein ganzes Buch gelesen, genossen, geschatzt und
manche Stellen auch durchlitten habe. Mit dem
Eintritt in den Ruhestand habe ich das Buch
geschlossen und sorgfiltig ins Regal gestellt. Eine
weitere Herausforderung war dann — um im Bild zu
bleiben — das nachste Buch auszusuchen, dieses
aufzuschlagen, zu lesen und zu genieRRen.

Haben Sie schon vorher geplant, was Sie gerne
dann machen méchten?

Die Reisen in den ersten zwei oder drei Monaten
des Ruhestandes waren schon fest geplant.
Ansonsten ging es darum zu schauen, was das



Leben noch im Angebot hat. An Planungen, festen
Terminen und strukturierten Tagesabldaufen war
mein Bedarf gedeckt. Neu war flir mich, wieder
einen grolRen Teil der Zeit selbst bestimmen zu
konnen. Das Wort ,muss” habe ich aus meinem
Wortschatz gestrichen und den Satz ,das machen
wir spater” ebenfalls.

Welche Ziele haben sie sich gesetzt und fiel die
Umsetzung leicht?

Konkrete Ziele hatte ich keine. Das war vielmehr
wie eine leere Schale, die irgendwo im Hausflur
steht. Da dauert es nicht lange und schon sammeln
sich allerlei kunterbunte Sachen an. Und vor allem
auch solche Sachen, an die ich vorher gar nicht
gedacht habe. Das Ziel ist, die eigene Gesundheit
zu erhalten und den Kontakt zu wertvollen und
lieben Menschen zu halten. Das hat bisher sehr gut
funktioniert. Und sich auf Neues freuen.

Wie haben Sie den Tag neu strukturiert mit der
freien Zeit?

Inzwischen fihre ich wieder einen Terminkalender.
Aber da sind auch groRziigig Freirdume eingeplant.
Seit kurzem bin ich GroRvater. Und wenn das
Enkelkind ruft, ist alles andere an Terminen
unwichtig.

Was kénnen Sie an Erfahrungen und Tipps an die
Leser weitergeben, damit der Lebensabschnitts-
wechsel gut gelingt?

Ein Tipp ist, sich nicht auf den letzten Arbeitstag zu

fixieren. Man sollte nicht die Tage bis zum Abschied
. .. -

VG =~

zahlen. Wichtiger ist, =
dass jeder Tag in der -
aktiven Zeit zahlt und
wichtig ist. Wenn der
letzte Arbeitstag dann
da ist, sind die
Erwartungen grof}
und die Enttauschung
vorprogrammiert.

Darum wadre meine
Empfehlung, die
letzten Wochen der
Arbeit zu nutzen, um
abzuschlieRen, um
sich zu verabschieden
und um loszulassen.
Dann beginnt der
neue Abschnitt frei L

und offen fir dieﬁ

neuen Dinge und Ereignisse, die auf einen die
ganze Zeit gewartet haben.

Ein weiterer Tipp ist da schon anstrengender:
anstelle zu Uberlegen und daran zu arbeiten,
immer noch etwas Neues zu machen oder noch
Dinge anzuschaffen und auszuprobieren ist es, sich
dariber Gedanken zu machen: ,Was brauche ich
wirklich? Was kann weg?“.

Sich auf das Wesentliche zu konzentrieren,
Uberfliissiges verschenken und genau zu spiiren,
was einem wirklich gut tut, das ist die grofite
Herausforderung. Man muss niemandem mehr
etwas beweisen. Dann gelingt das auch im
nachsten Lebensabschnitt.

Was beobachten Sie bei anderen, die sich im
beim

Ruhestand
Biirgerbus?
Da sind zwei Dinge, die mir
auffallen. Die
Ehrenamtlichen, die ich
erlebe, wollen fir sich
selbst etwas Sinnvolles tun.
Aber auch sehr gerne
anderen helfen. Dahinter
steckt die Idee, dass
irgendwann die Zeit kommt,
wo man selbst auf Hilfe :
angewiesen ist. Dann ware es natirlich schon,
wenn es dann auch solche Menschen gibt, die sich
ebenfalls engagieren. Und ganz wichtig: der
Mensch braucht den Kontakt, das Gesprach mit
anderen. Und das Geflihl, weiterhin gebraucht zu
werden.

engagieren, zum Beispiel

Gibt es da Stimmen zum Thema?

Ein Argument ist, dass die frischen Ruhestandler
sehr dankbar sind fiir das, was sie hatten und dass
es ihnen gut und sehr gut geht. Da ist der Wille
grol’, dankbar etwas an die Gesellschaft zuriick zu
geben.

Die Dankbarkeit der Fahrgaste im Birgerbus zu
erleben ist ebenfalls ein grofes Thema. Man sieht
den Leuten im Bus an, dass sie stolz und froh sind,
wieder mehr selbstbestimmt, ihr Leben gestalten
zu kénnen. Der Birgerbus gibt ihnen Mobilitat und
die  Moglichkeit, sich mit anderen oft
Gleichgesinnten zu treffen und auszutauschen. Der
Blirgerbus ist nicht nur Mobilitat. Er ist auch
Kommunikation und Nachrichtenzentrale.

Das Interview wurde gefiihrt von: Birgit Ley
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1.Kein schon Land
weit und breit, wo wir u
Abendzeit. Wo wir u

endzeit. .’_
2. Da haben wir so manche Stund’ gesessen wohlin =
froher Rund und taten singen, die Lieder klingenim

_ Eichengrund!
3. Dass wir uns hier in diesem Tal noch treffen so viel
hundertmal, Gott mag es schenken, Gott mag es lenken,
. er hat die Gnad.
4. Jetzt, Bruder, eine gute NachtLDer Herr im hohen
Himmel wacht! In seiner Gute uns zu behiiten, ist er
- bedacht!

PESNEEUicht wird freundlicherweise von Mal-alt-werden.de zur Verfligungigestellis
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Herbstkrauter-Tipp von der Wildkrduterfachfrau

Herbstzeit ist Friichte und Wurzelzeit. Natiirlich kann man immer""%‘n-.oc_h
Brennnessel, Spitzwegerich und Co sammeln, aber eine wahre
Gesundheitsbombe ist die nun herrlich reife und schmackhafte Hagebutte (Rosa
canina).

Jeder weifs um die grofe Menge an Vitamin C, die gut fiir das Immunsystem ist.
Aber nur wenige wissen um die heilende Kraft der Hagebutte beziiglich Arthrose
und Gelenkrheumatismus. Sie wirkt entziindungshemmend, schmerzlindernd
und verbessert die Morgensteifigkeit, sowie :

die Hiift- und Kniebeweglichkeit. ).

Verwendet wird die ganze getrocknete Frucht fli 7

mit Kernen als Kur in Pulverform. Allerdings E

muss man mit der Wirkung auf die '

arthrotischen, rheumatischen Gelenke etwas

geduldig sein, denn die volle Wirkung mit

einer Tagesdosis von zuerst 5 g, dann 2,5 g

Hagebuttenpulver setzte erst nach einer .3

Einnahme von 4 bis 6 Wochen ein und sollte ﬁ’ ——
also lber einen ldngeren Zeitraum eingenommen werden. Lecker schmeckt das
Pulver zum Beispiel im Mliisli, in Fruchtsdften oder mit Honig gemischt zum
Naschen.

Viel Spafs beim Ausprobieren!

Text: Vanessa Zurrlein , Mobile Wildkrauterschule Lunaterra, Kirrweiler
Kontakt fur Wildkrauterwanderungen und -seminare: 06387/99 44 791




Lesepause -

zum entspannen und genielden

Einfach mal tanzen.

Der Herbst ist da. Morgens wird es immer
spater hell. Abends wir es immer friher
dunkel. Die Baume verlieren ihre Blatter.
Gestern bin ich durch unseren Park
spaziert. Der Park ist nicht weit von
unserem Haus entfernt. Ich besuche ihn
haufig. Gestern habe ich gemerkt, dass der
Herbst auch in diesem Park angekommen
ist. An manchen Stellen konnte ich den
Weg kaum sehen. Das lag daran, dass so
viele Blatter darauf lagen.

Kinder standen auf der Wiese des Parks
und lieRen ihre bunten Drachen steigen. Sie
freuten sich Uber den Wind. Die
Erwachsenen, denen ich begegnete,

freuten sich scheinbar nicht tber den Wind.
Sie zogen den Kragen ihrer Jacken ganz weit
nach oben und schauten mit dem Gesicht
nach unten. Ein Mann hatte seinen Blick so
starr auf den Boden gerichtet, dass er mich
gar nicht kommen sah und fast umgerannt
hat. Zum Glick konnte ich noch
ausweichen. Was da auf dem Boden wohl
so spannend war? Ich richtete meinen Blick

nach unten. Und dann sah ich es: Die
Blatter tanzten.
Der Wind blies sie durcheinander. Sie

machten Drehungen. Sie machten Spriinge.
Einige tanzten allein. Einige tanzten zu
zweit. Es sah lustig aus. Es sah leicht aus. Es
sah aus, als ob die Blatter Spal} hatten. Bei
dem Anblick breitete sich auch beim mir
auf dem Gesicht ein Lacheln aus. Ein
Lacheln das mich bis in die FuBspitzen
erwarmte.

Meine Fiie begannen zu zucken. Langsam
fing ich an mich im Takt des Windes zu
drehen. Wie im Traum liel8 ich mich von der
erfrischenden Herbstluft tragen. Wie die
Blatter, fiel ich in den Herbsttanz mit ein.
Was die Leute dachten war mir egal. Es war
lustig. Es war leicht. Es machte mir Spal3.
Und so tanzte ich im Park. Ich tanzte auf
dem Weg vom Park nach Hause. Ich tanzte
zu Hause noch ein bisschen weiter. Mein
Lacheln blieb auch als ich aufhorte zu
tanzen. Ich nahm es mit ins Bett.

Die Geschichte wird freundlicherweise von Mal-alt-werden.de zur Verfligung gestellt.
Auf Mal-alt-werden.de finden Sie viele kostenlose Geschichten, Ratsel und
Beschaftigungsideen.
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Gemeindeschwester plus
Beratung zu Hause

Im Landkreis Kusel wurde der Einsatz der Gemeindeschwester plus lange ersehnt.
Seit August ist Stefanie Gluch nun fiir Menschen iiber 80 da, die noch keinen
Pflegegrad haben. Das Projekt soll dafiir sorgen, dass Senioren so lange wie
moglich selbstbestimmt zu Hause leben kénnen.

®

GEMEINDESCHWESTER Plus

Gluch stammt aus Fockelberg und lebt mit ihrer Familie in Reichen-
bach-Steegen. Die gelernte Krankenschwester hat mehr als 30 Jahre
Berufserfahrung. Sie hat Weiterbildungen als Schmerzfachkraft, Pfle-
geberaterin und Palliativfachkraft absolviert. Ein offenes Ohr fiir Se-
nioren und eine respektvolle Haltung ihnen und ihrer
Lebenserfahrung gegeniiber hatte die 53jahrige schon immer, so ihre
Worte.

Zuletzt war sie Projektkoordinatorin von ,Quirnbach in Takt” und hat
dort bereits einen Einblick gewonnen, in welchen Bereichen Senioren
oftmals dankbar flr Unterstiitzung sind. Auch diese Initiative wurde
gut angenommen. Die Pflegefachkraft ist sich sicher, dass das auch
beim Projekt Gemeindeschwester plus der Fall sein wird.

Zeit mitbringen

Im Team mit dem Seniorenkoordinator
des Landkreises, Ulrich Urschel, der dann
fir die unter 80jahrigen bzw. diejenigen
mit Pflegegrad zustandig ist, kimmert
sich die neue Gemeindeschwester jetzt
um die Anliegen der Hochbetagten. ,, Mir
ist es wichtig, Zeit fur die Menschen mit-
zubringen und Vertrauen aufzubauen®,
betont Gluch. Die Gemeindeschwester
wird nur Dinge in die Wege leiten, die die Leute
auch selbst wollen. Es geht ja gerade darum, das
selbstbestimmte Alltagsleben der Senioren zu er-
halten. Wichtig: Das Angebot der Gemeinde-
schwester ist kostenfrei. Stefanie Gluch besucht

Keine Pflege

Die Gemeindeschwester

flhrt
Pflegetatigkeiten aus. Sie ist nicht zu verwechseln
mit den Gemeindeschwestern, die man in den
50er und 60er-Jahren noch kannte. Das ,,plus” in

selbst keine

der Bezeichnung Gemeindeschwester plus
bedeutet: Beratung und Unterstlitzung Uber reine
Pflegeleistungen hinaus. , Pravention ist auch ein
wichtiges Thema“, erganzt die Fachkraft.

Kreis hat gute Angebote

Sollte es jedoch einmal um entstehenden
Pflegebedarf gehen ist Stefanie Gluch in en-
gem Kontakt mit den richtigen Ansprechpart-
nern: Sie vermittelt an die Pflegestiitzpunkte

die Senioren zu Hause.

Wo genau Unterstitzung noétig ist, soll in gemein-
samen Gesprachen herausgefunden werden. ,Das
konnen Dinge sein wie: einen Mittagstisch zu or-
ganisieren, Tipps zur Benutzung von medizini-
schen Hilfsmitteln zu geben oder zum Beispiel
dafiir zu sorgen, dass eine Ampelphase langer auf
Griin bleibt, damit auch die Menschen die Stralle
sicher Uberqueren koénnen, die langsamer sind.
So kann Gluch auch feststellen, wenn bestimmte
Probleme in der Region gehauft vorkommen und
sich um Lésungen bemuhen.

und tauscht sich mit Uschi SooR aus, die
beim Landkreis fur die Pflegestrukturpla-
nung tatig und zusammen mit Karola Becker
im ,,Netzwerk flir das Alter” des Landkreises
aktiv ist. Das Netzwerk mochte gemeinsam
mit dem Seniorenkoordinator und verschie-
denen Kooperationspartnern die Lebens-
qualitdt von Alteren und Pflegebediirftigen
verbessern. Alle Angebote sind auf der Inter-
netseite der Kreisverwaltung zu finden. ,Der
Kreis ist sehr gut aufgestellt in der Senioren-
arbeit”, freut sich Gluch, ,,man merkt: die
wollen das!”

Info: Sie erreichen Stefanie Gluch Uber die Kreisverwaltung unter der

Telefonnummer 06381 424-355

Text: Birgit Ley
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Nachbarschaftskochen — offenes Angebot fiir Teilnehmer ab 60 Jahren kostenlos
Gemeinsam kochen und geniefSen!

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 10-13 Uhr

Schulstr.10, 66901 Schénenberg-Kiibelberg ( Ev. Christusgemeinde)

Anmeldung: bis spdtestens freitags davor bei Sonja Kizler 06373 896911

Yoga auf dem Stuhl - fiir diltere Anfédnger kostenlos
Sitz-Yoga ist fiir Menschen, egal welchen Alters, Gewichts, Krankheit oder kérperlicher Einschrénkung.
Veranstaltungsort: Mehrgenerationenhaus Kusel, Fritz-Wunderlich-Str.51a,66869 Kusel

Termine: 05. und 19.0ktober 2., 16. und 30.November  14. und 28.Dezember
Anmeldung : Anke Halwafs, Telefon 06381 9239-12 oder anke.halwass@cjd.de

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren kostenlos
Der DRK-Kreisverband bietet in Zusammenarbeit mit der Kreisverwaltung einen Erste-Hilfe-Kurs an.
Themen sind unter anderem: Herzinfarkt, Schlaganfall , Sturzprédvention

5 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten am 18.November 2021

Veranstaltungsort: DRK Kreisverband Kusel e.V., Trierer Str.39, 66869 Kusel

Infos und Anmeldung: 06381 924622

Bogenbaukurs auf Burg Lichtenberg mit Bogenbauer Michel Bombardier

Wer Freude an handwerklicher Arbeit hat, kann an den beiden Seminartagen einen nach eigenen
Wiinschen gestalteten und an historische Vorbilder angelehnten Bogen herstellen.

Termin: Samstag und Sonntag 02. und 3.10.2021 Kosten: 249 Euro

Burg Lichtenberg, Burgstr.12-19, 66871 Thallichtenberg (Kurs findet im Freien statt!)

Info und Anmeldung bei der Burgverwaltung 06381 8429

Generationentreff der Arbeitsgruppe Urfunktion Dorf in Altenkirchen:
Mittwoch, 13. Oktober 2021

Info und Anmeldung bei Gerald und Gabi Meyer 06386 5593

Sie kénnen zu Hause abgeholt werden!

Wildkrduterwanderung mit Wildkrduterexpertin Vanessa Ziirrlein.

Auf einem Spaziergang die heimischen Herbst-Wildkrduter kennenlernen. Inhaltsstoffe, Heilwirkungen und
Anwendungen kennenlernen und Wissenswertes (iber Sagen, Botanik und kulinarischen Werte.

Termin: 17.0ktober 2021 um 14 Uhr

Treffpunkt: Kultur- und Heimatverein Sand e.V., Am Vereinshaus (Ziegelberg 34) in Sand
Teilnahmegebiihr: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 10 € (inklusive Abschlussgetrink)

Anmeldung: www.kuh-sand.de oder Tel. 0152/53150717

Wellness und Wildkréiuter Seminar mit Kréuterfachfrau Vanessa Ziirrlein
Termin: Samstag, 11.12.2021 14:00-16:00 Uhr auf Burg Lichtenberg

Fiir 2022 ist zudem eine Wildkrduterausbildung geplant (ebenfalls auf der Burg) .
Info und Anmeldung bei der Burgverwaltung 06381 8429

Wandertreff Burg Lichtenberg — Wanderung mit der zertifizierten Gdstefiihrerin Petra Riibel
Rundwanderung 10 km zur Villa Rustica und zum Steinbruch

Termin: Mittwoch 6.0ktober 2021 13 Uhr

Treffpunkt: Gasthaus ,,Zum Hirschen”, Hauptstr.129, 66909 Herschweiler-Pettersheim

Unkostenbeitrag 4,- Euro, Anmeldung bei der Burgverwaltung 06381 8429
12
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Wohlfiihlorte

Wie im Historienfilm —

Erlebnismuseum macht Landleben alter Zeiten erfahrbar

Sich in alten Handwerkskiinsten ausprobieren, ei-
ne Wassermiihle aus dem 18. Jahrhundert besu-
chen, durch historische Markte schlendern. Unter
dem Motto ,erleben, wie es wirklich war”, kbnnen
sich die Besucher des Rheinland-Pfalzischen Frei-
lichtmuseums Bad Sobernheim auf eine spannen- |

de Entdeckungsreise durch die Geschichte der
letzten 500 Jahre begeben.

Auf einer weitlaufigen AuRenanlage gibt es vier re-
gional zugeordnete Baugruppen mit insgesamt
knapp 40 begehbaren Hausern. So kdnnen die Gas-
te anschaulich auf sich wirken lassen, wie die Men-
schen in Rheinland-Pfalz auf dem Land in den
vergangenen Jahrhunderten gewohnt, gelebt und
gearbeitet haben.

Zum Mitmachen laden verschiedene Stationen ein,
die meist von Ehrenamtlichen betreut werden. Ha-
ben Sie schon einmal das Schieferschlagen oder
andere alte Handwerksarbeiten probiert? Nein? Im
Freilichtmuseum haben Sie die Gelegenheit dazu.
Schiefer als Bruchstein, Dach- oder Wandverklei-
dung war in weiten Regionen von Rheinland-Pfalz
ein wichtiges Baumaterial, das jeder Dachdecker
gut kannte.

Mit allen Sinnen erleben

,Wir machen Geschichte mit allen Sinnen erfahr-
bar”, betont Museumsleiterin Sabrina Hirsch. Das
ist ihr sehr wichtig. Wenn man zum Beispiel unmit-
telbar in die Atmosphéare einer alten Mihle ein-
taucht und das Rédeln und Drehen des Miihlrades
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wahrnimmt oder wenn im Museum Backtag ist, das
ist schon etwas anderes, als nur Fotos von frither zu
betrachten.

Historische Gebdude im Original neu aufgebaut
Die historischen Gebdaude wurden an ihren ur-
spriinglichen Standorten in ganz Rheinland-Pfalz
abgebaut und mit Hilfe von Originalbaupldanen auf
dem Geldande des Freilichtmuseums wieder zusam-
mengefligt. Danach wurden die Hauser detailgetreu
wieder eingerichtet. Im Zusammenspiel mit dem
aktiven historisch angehauchten Geschehen ent-
steht eine Atmosphére fast wie in einem Histori-
enfilm.

Rund herum gibt es Garten, Felder, Weiden mit den
dazugehorigen Tieren und sogar einen Weinberg.
Die Besucher sind einfach mittendrin in der Ge-

schichte der vergangenen Jahrhunderte.

Unter den Hausern befinden sich unter anderem
eine Schule, ein Postamt, eine Weinkelterei und
auch ein altehrwirdiges Standesamt, in dem sich
Ubrigens auch heute noch Verliebte ihr Jawort ge-
ben koénnen. Friiher war das Gebaude ein kleines
Rat- und Backhaus. Kulinarisch geht es weiter in ei-
ner Metzgerei, die um 1900 erbaut wurde. Schau-
fenster, Ladentheke, alles originalgetreu — die
Fliesen an der Wand sind von Villeroy und Boch.

Vielfdltige Aktions- und Thementage fiir die ganze
Familie

Wahrend der gesamten Saison gibt es die verschie-
densten Aktions- und Thementage sowie Program-
me fir die ganze Familie. Im November findet der



Ausklang mit dem sogenannten Museumsleuchten
statt. Dann kann man abendliche Spaziergdange
durch das bunt beleuchtete Nachtigallental ma-
chen. In dieser Zeit findet auch der gemitliche His-
torische Jahresabschluss statt.

Barrierefreie Angebote wegen Corona einge-
schrankt

Pandemiebedingt kénnen leider die Angebote zur
Barrierefreiheit vortbergehend nicht gebucht wer-
den. Das sind einerseits Gruppenangebote mit einer
Fahrt im Kleinbus fiir Menschen mit Gehbehinde-
rungen und besondere Flihrungen fir Besucher mit
Seheinschrankungen. Dariber hinaus gibt es fir
Menschen mit Demenz Tagesprogramme mit sinnli-
chen Erinnerungstibungen, dem Besuch der histori-
schen Kiche der 50er und 60er Jahre und
anschlieRendem Kaffeeklatsch. Fir den Besuch des
Museums gelten die aktuellen Corona-Bestimmun-
gen.

Info:

Urspriinglich als Zweckverband im Juli 1974 gegriin-
det, befindet sich das Museum seit 2003 in Trager-
schaft der gemeinnitzigen ,Stiftung
Rheinland-Pfalzisches Freilichtmuseum Bad Sobern-
heim“, die zur Halfte vom Landkreis Bad Kreuznach
und zu je einem Viertel von der Verbandsgemeinde

“-?’_‘;L\’.\: " -

Pressestelle des Freilichtmuseums

und der Stadt Bad Sobernheim getragen.
Informationen zu Offnungszeiten, aktuellen Veran-
staltungen etc. erhalten Sie entweder unter der
Telefonnr. 06751-85 58 8 0 oder im Internet unter:
www.freilichtmuseum-rip.de

So.03.10.2021 111.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr:
Handwerksvorfihrungen:
Drechseln, Schmieden, Spinnen, Stuhlflechten

Sa.09.10.2021 | 11.00-17.00 Uhr
So.10.10.2020 | 11.00-17.00 Uhr + Backtag
Markt im Museum: Herbstzeit ist Pflanzzeit

Sa.09.10.2021 |
Kurs: Spinnen -nur mit Anmeldung-

Di. 19.10.2021
Mi. 20.10.2021
Ferienprogramm

Ab Fr. 29.10.2021 bis So. 07.11.2021 |
ab 17.00 Uhr
Museumsleuchten

So.07.11.2021 | 11.00-17.00 Uhr
Historischer Jahresabschluss

Wir boffen, das Lesen bat lhnen Freude gemd_c/_,rt.

Die Zeitung soll zukiinftig vierteljibrlich erscheinen &

\

Idealerweise also im Dezember. Je nachdemy, wie wir mit der Aquise

von Sponsoren und Anzeigen bzw. mit der ErweiterunM\Teﬁ’
vorankommen, kann es eventuell auch Anfang 2022 werden:,

Bis dabin wiinschen wir Ihnen eine angenebme Zeit!
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